
実施日： 2026年3月8日 時間： 13:30～16:30 会場： はーと友神奈川・多目的研修室

No 発表時間
（分） 分類 提案者

25 体験出前 神谷邦子

部品名 材料 仕様 入手先 材料費 数量 備考
豆苗 スーパー ¥108 5

豆苗プランター ダイソー ¥110 5
植物育成ライト キーストーンテクノロ

ジー ¥4,000 4
ライト照射装置 ソケット 神谷商事 ￥＠350 4

コード 神谷商事 ￥＠250 4
段ボール 神谷商事
布テープ 神谷商事 ￥＠400

キッチンスケール 1

水耕栽培キットペットボトル 1

スポンジ 300個入り キーストーンテクノロ
ジー ¥990 1

アルミホイル ダイソー ¥110 20x30cm

液体肥料 500ml(A,B各液）ハイポネックス ¥1,310 5ｍLx2 5ml/500mL

不要になったタッパーや発泡スチロールのトレイ
必要な工具等 ハサミ、カッターなど

　　2時間 完成度（体験塾
の場合・５段階）

4 備考・参考書等
体験塾等を想定
した所要時間

アイテム交換会エントリーシート

タイトルまたはアイテム名 概　要

植物工場
植物工場について学び、水耕栽培セットを手作りするアイテムを
考案中。光と植物の成長の関係を知る実験を行った。テキスト案
も作成した。

豆苗の育ち方と光の関係六甲アイランド高等学
校
(https://www.shinkokeirin.co.jp/keirinkan/s
ho/science/support/jissen_arch/201303/)、
キーストンテクノロジー
https://keystone-tech.co.jp/

詳細説明
（別紙も可）

主な材料
（削除可）

植物工場について、新アイテムとするためのに、市販の豆苗をカットして、赤色、青色、緑色、紫色の光及び

自然光で生育させて、違いを観察する方法の実験を組み込みたいと考えた。色の違うLED電球を照明として

生育させた結果を報告する。さらにペットボトルを使用した水耕栽培キットの作製も行う。テキスト案も作成し

た。新アイテムとしての具体化を進めたいたいので評価をお願いする。

青色 赤色 緑色

０日

紫色

自然光



光の色と豆苗の育ち方の関係 https://www.shinko-keirin.co.jp/keirinkan/sho/science/support/jissen_arch/201303/

植物工場では、

　赤色や青色のLED照明、

　赤色と青色の波長を含んでいる白色LED照明

 を使用し、光量や照射時間を管理して、野菜を生産

実際に、子供に成育の違いを視覚的に見てもらう。

六甲アイランド高校の研究を参考にした。

方法

①光源となる育成ライトを取り付けたボックスの制作

②育った状態の豆苗を一度切り落とした。

③葉がない状態の豆苗を水の入った豆苗プランターに入れた。

④豆苗に6：00～20：00の間光をあてる。

（自然光は時間指定なし）

⑤７日後、豆苗の成長のしかたを観察する。

　成長した豆苗５０本の質量を量る。

使用するもの：豆苗。豆苗プランター、水、キッチンスケール

　　　　　　　育成ライト、　　　　　　　

使用する光源：緑色、赤色、青色、紫色、自然光

光源となる育成ライトを取り付けたボックス

　　ソケット、コード、段ボール布テープ、

　　カッターナイフ、はさみ、定規、

https://www.shinko-keirin.co.jp/keirinkan/sho/science/support/jissen_arch/201303/


育成ライトを取り付けたボックス

7日後の豆苗の成長状況

１８cm x 29cm x 41cm
1５cm x 2５cm x 16cm

育成LED

ライトライト

青色 赤色 緑色 紫色

自然光０日
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し ょ く ぶ つ こ う じ ょ う

植物工場とは
ペットボトルを使っって

すいこうさいばい

水耕栽培をしてみよう

しょくぶつこうじょう

植物工場とは

すいこうさいばいそうち

水耕栽培装置
しょうめい かつよう

LED照明 を活用

やさい さくもつ しせつない じんこうてき かんり

野菜などの作物を施設内で人工的に管理して､
じどうてき れんぞくせいさん

自動的に連続生産するシステム

ひかり おんど しつど にさんかたんそ のうど

光､ 温度､ 湿度､ 二酸化炭素濃度､

ようぶんりょう

養分量
きせつ ばしょ かんけい

季節や場所に関係なく
さくもつ そだ

作物を育てられる

しょくぶつこうじょう しゅるい

植物工場の種類

かんぜんじんこうがた
完全人工光型

たいようこうりようがた
太陽光利用型

のうぎょう

スマート農業

アグリテック（AgriTech）
じぞくかのう せいさんせい たか のうぎょう じつげん
持続可能・生産性が高い 農業を実現

写真提供：千葉大学 大学院園芸学研究科
環境調節工学研究室 後藤 英司 教授

植物工場のメリット
あんてい ひんしつ あんていかかく

1. 安定な品質・安定価格
てんき えいきょう う ひんしつ かかく いってい
天気の影響を受けない。品質や価格が一定。
こうひんしつ あんぜん えいせいてき

2. 高品質・安全・衛生的
むのうやく びょうき がいちゅう よぼう つちよご

無農薬、病気や害虫を予防 、 土汚れなし
きのうてき こうりつてき

3. 機能的・ 効率的
たひんしゅ さいばい こうこうりつか
多品種の栽培。スペースの高効率化。
みずひりょう にさんかたんそ でんきこうねつひ すく
水､肥料､二酸化炭素､電気光熱費､が少ない。
こうきのうえいようせいぶん

4. 高機能栄養成分やさい

やさい えいようか
野菜の栄養価をコントロール

ビタミン⇧、カリウム⇩
あら しごと としがたのうぎょう

5. 新たな仕事・都市型農業

たか やさい しゅるい かぎ

植物工場のデメリット コスト高、野菜の種類が限られる
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葉の役割 アース製薬 アースガーデンより
https://www.earth.jp/earthgarden/qa/tips/shikumi.html

こうごうせい水を

光合成とは･･･
しょくぶつ は みず にさんかたんそ

植物が葉で水・二酸化炭素・
たいようひかり つか

太陽の光のエネルギーを使って、
とう ようぶん

ブドウ糖やデンプンなどの養分
さんそ はたら

と酸素をつくる働きのこと

しょくぶつ

植物は、
はちょう なが あか ひかり

波長の長い「赤い光」と、
はちょう みじか あお ひかり おも きゅうしゅう

波長の短い「青い光」を主に吸収して、
ひつよう えいよう さんそ

必要な栄養や酸素を作る。 ⽇当たりゼロでも野菜がぐんぐん育つ
【LED植物育成ライト】 より

しょくぶつ こうごうせい

植物の光合成について
しょくぶつこうじょう しょうめい つか やさい そだ りゆう

植物工場で照明を使って野菜が育つ理由は？

しょくぶつこうじょう

植物工場では、
あかいろ あおいろ しょうめい しよう

赤色や青色のLED照明を使用し、
ひかり りょう て じかん かんり

光の量や照らす時間を管理して、
こうりつ やさい せいさん

効率よく野菜を生産できる。
せきしょうくこうせいしょくこう わりあい

赤色光と青色光の割合を
7：3 ～ 9：1

にするのがもっともよい。

発光波⻑発光⾊
516nmグリーン
460nmブルー
630+460nmパープル

発光波⻑発光⾊
3000K暖⽩⾊
7900K昼⽩⾊
630nmレッド
600nmイエロー

ひかり いろ とうみょう そだ かた かんけい

光の色と豆苗の育ち方の関係
ろっこう こうこう けんきゅう

六甲アイランド高校の研究より
https://www.shinko-keirin.co.jp/keirinkan/sho/science/support/jissen_arch/201303/

しょうめい ひかり いろ しょくぶつ せいちょう

LED照明の光の色によって植物の成長にちがいがあるだろうか？

しよう ひかり いろ あかいろ あおいろ いろ みどりいろ しぜんこう

使用する光の色：赤色、青色、むらさき色、緑色、自然光
しよう とうみょう とうみょう えきひ

使用するもの ：豆苗、豆苗プランター、液肥
いくせい と つ

育成ライトを取り付けたボックス
【方法】

そだ じょうたい とうみょういちど き お
① 育った状態の豆苗を一度切り落とす。

は じょうたい とうみょうみず はい ようき い
② 葉がない状態の豆苗を水の入った容器に入れる。

とうみょう あいだ ひかり しぜんこう じかん き
③ 豆苗に7：00～19：00の間、光をあてる。（自然光は時間は決めない）

にちご とうみょう せいちょう かんさつ
④ 10日後、豆苗の成長のしかたを観察する。

せいちょう とうみょう ほん おも
⑤ 成長した豆苗５０本の重さをはかる。
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おも
重さ

そだ かた かんさつ
育ち方の観察

ひかり いろ
光の色

赤 色

青 色

むらさき色

みどり色

しぜん光

は くき ほそ こうごうせい ひつよう
赤色：葉も茎も細い。光合成に必要

は くき おお せいちょう ひつよう

青色：葉や茎が大きい。成長に必要
せいじょうそだ

むらさき色：正常に育つ。

ていど そだ
みどり色：ある程度育つ。

ひかりきゅうしゅう ちから よわ
光を吸収する力が弱い

とうみょう かんさつ けっか

豆苗の観察 結果

六甲アイランド高校の研究

すいこうさいばい

水耕栽培とは
すいこうさいばい つち つか みず つか しょくぶつ そだ ほうほう

水耕栽培は、土を使わずに⽔を使って植物を育てる方法

すいこうさいばい

水耕栽培のメリット
てがる はじ

・手軽に始められる。
つち つか こうりつてき しゅうかく

・土を使わず効率的に収穫できる
てんこう むし ひがい う あんていてき しゅうかく

・天候や虫の被害を受けづらく安定的に収穫できる。
すいこうさいばい

水耕栽培のデメリット
すいこうさいばい てき しょくぶつ しょくぶつ

・水耕栽培に適した植物と、そうでない植物がある。
こんさいけい さいばい むずか

根菜系は栽培が難しい
しつない さいばい にっこう ふそく

・室内で栽培するため日光が不足しがち
すいこうさいばい てき しょくぶつ

水耕栽培に適した植物

レタス、ネギ、こまつ菜、ほうれん草、ミニトマト、大葉、
パセリ、ミント、バジル

つか すいこうさいばい

ペットボトルを使って水耕栽培
じゅんび

準備するもの
・ペットボトル
・スポンジ
・アルミホイル（20x30cm）

すいこうさいばいせんよう えきたいひりょう

・水耕栽培専用の液体肥料
たね きゅうこん

・種や球根など
ふよう はっぽう

・不要になったタッパーや発泡スチロールトレイ
ぐんて

・ハサミ、カッター、ピンセット、軍手など

ようき つく かた

容器の作り方
うえ き

1. ペットボトルの上から1/3くらいのところを切りとる。
うえ ぶぶん さか した ぶぶん

2. 上の部分を逆さにして、下の部分にさしこむ。 ＦＣＮＴ合同会社らくらくコラム⽔耕栽培にはペットボトルがピッタリ！？
簡単な作り⽅、適した植物を紹介より
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つか すいこうさいばい

ペットボトルを使って水耕栽培
なえ つく かた

スポンジ苗の作り方
あつ かく き

1. 厚さ2cmくらいのスポンジを2cm角に切る。
かためん ふか じゅうじ： き こ

2. 片面に3∼5mmくらいの深さに十字に切れ込みを
い

入れる。
き こ ぶぶん うえがわ はっぽう

3. 切り込み部分を上側にして、タッパーや発砲スチロール
なら

のトレイなどにスポンジを並べる。
ていど みず そそ

4. スポンジが2/3程度つかるように水を注ぎ、
みず じゅうぶん す

水を十分に吸わせる。
き こ ぶぶん たね こ

3. 切れ込み部分に、種を２～3個入れる。

https://suikosaibai-shc.jp/okra/
https://nichinichi-magazine.com/articles/detail/2026

はつが そだ かた

トレイで発芽させる・・育て方2
たね ひ あ

1. 種を入れたら、日が当たらないようにする。
め ば ふたば たいようこう

2. 芽がでて、葉がでて、双葉になったら太陽光にあてる。
なか ね そだ すうじつ かい みず い か

3. スポンジの中で根が育つまで、数日に1回ほど水を入れ替える。
ね じゅうぶん そだ なえ くち ぶぶん

4. 根が十分に育ったら、スポンジ苗をペットボトルの口の部分に
さ ようき うつ

差しこみ、ペットボトル容器に移す。

したぶぶん みず えきたいひりょう い

5. ペットボトルの下部分に、水と液体肥料を入れる。

６. ペットボトルのまわりにアルミホイルをまく。

はつが そだ かた

ペットボトルで発芽させる・・育て方1
くち ぶぶん き ぶぶん うえ さ

1. ペットボトルの口の部分に、切れこみ部分を上にして差しこむ。
したぶぶん みず い

2. ペットボトルの下部分に水をスポンジがつかるくらい入れる。
も で

3. ペットボトルのまわりにアルミホイルをまく。(藻が出ないよう)
め で ば ね で そだ

4. 芽が出て、ふた葉がでて、根がスポンジから出るくらいまで育てる。

すいこうさいばい ちゅういてん おお そだ

水耕栽培の注意点・・・大きく育てるために
したぶぶん お くちぶぶん

・水の量…ペットボトルの下部分から、スポンジを置いた口部分まで、
ね さき みず えきたいひりょう い

根の先がつくくらいに水と液体肥料を入れる。
みず おんど ふゆ しよう

・水の温度…22℃くらいがよい。冬はヒーターを使用する。
みず い か みず い か ひりょう た おこな

・水の入れ替え…こまめに水の入れ替えや肥料のつぎ足しを行う。
にち しゅうかん いちどこうかん

3日から1週間に一度交換する
まび せいちょう そだ よ まび

・間引き…あるていど成長してきたら、育ちの良くないものを間引く。
ひあた にっこう ばしょ はかん

・日当り…日光がよくあたる場所にペットボトルを保管する。
にっこうふそく とき いくせい しよう

日光不足の時は、育成ライトを使用する。
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