
実施日： 2024年11月21日 時間： 13:30～17:00 会場： フォーラム（戸塚）

No 発表時間
（分） 分類 提案者

体験出前 神谷邦子

部品名 材料 仕様 入手先 材料費 数量 備考
ソーラーLEDライト　 ダイソー 110 1

ガラスまたはプラ瓶 ダイソー 110 1
すきまテープ ダイソー 110 適宜
両面テープ ダイソー 110 適宜
デコレーション：デコレーションストーン・ドライフラワー・木の実・シーグラス・貝殻など
はさみ
ピンセット

Amazon 2980

不織布ボックス クーリ2 レギュラー グレー ニトリ 399

　　2.5時間 完成度（体験塾の
場合・５段階）

4 備考・参考書等

「ソネングラス」は、南アフリカでフェアトレードで作られている瓶型ソーラーランタンです。
百均のソーラーLEDライトとメイソンジャーを使用して、ソネングラスを模したソーラー式のライトを作り
ます。SDGs を意識した工作として、オブジェとしても、癒し効果のある小さな優しい灯り です。
あかりの効果について、調光式のLEDライトを用いて実際に感じ方を体験する実験を追加しました。

必要な工具等
（削除可）

体験塾等を想定
した所要時間

アイテム交換会エントリーシート

タイトルまたはアイテム名 概　要

ソネングラス風ソーラーライト
を作ろう

百均のソーラーLEDライトとメイソンジャーを使用して、ソネン
グラスを模したソーラー式のライトを作ります。あかりの体と心
に及ぼす効果についても簡単な実験を通して考えてみます。

詳細説明
（別紙も可）

主な材料
（削除可）

パナソニック LEDランタン  調光・調色タイ
プ ホワイト BF-AL06N-W
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ソネングラス

学校名＿＿＿＿＿＿＿＿＿

学年＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ソネングラスについて

と つ しょうめい

あきびんのふたにソーラーパネルを取り付けたエコな照明
ひるま

昼間はソーラーパネルにためたエネルギーを、
よる かい とも

夜はびんを介してやさしく灯します。

みなみ

ソネングラスは南アフリカ生まれ
みなみ まず ちいき しごと けんこうてき せいかつ もくてき

南アフリカの貧しい地域の仕事と健康的な生活を目的に、
た あ

プロジェクトが立ち上げられました。

ソネングラスのストーリー
https://youtu.be/0mx13WWNlRM

ソーラーガーデンライトについて

太陽電池を⽤いたソーラーライトの仕組みとは？｜電気と磁気の?館｜
TDK Techno Magazine より https://www.td.com/ja/tech‐mag/hatena/021

にっちゅうたいようこう はつでん じゅうでんち でんき

日中、太陽光によって発電し、充電池にためこんだ電気によって
やかん てんとう

夜間にLEDを点灯するしくみ。
でんきだい いどう かんたん

電気代がかからず移動も簡単、メンテナンスフリー
しゅうい あか おう じどうてんとう じどうしょうとう

周囲の明るさに応じて自動点灯したり、自動消灯する。
ひかり く

光センサが組みこまれている。

たいようでんち はつでんそし じしん でんき た せいしつ

太陽電池は発電素子であり、それ自身に電気を溜めこむ性質はない。
ないぶ じゅうでんちないぞう

そこで、ガーデン・ソーラーライトは内部に充電池を内蔵している。
かいろれい

ガーデン・ソーラーライトの回路例
じゅうでんち でんち

・充電池には1.2Vのニッケル・カドミウム電池
はっこうそし はくしょく せつごう はんどうたいそし

・発光素子には白色LED （PN接合の半導体素子）
もち しょうあつかいろ でんあつ あ

・トランジスタを用いた昇圧回路 によって電圧を上げる。
はくしょく てんとう やく でんあつ ひつよう

（白色LEDの点灯には約3Vの電圧が必要）

かんたん

ガーデン・ソーラーライトは簡単なしくみだが、オプトエレクトロニクス
ぎじゅつ く あ
技術がたくみに組み合わされている。
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すいそじゅうでんち こ

・1.2Vのニッケル水素充電池1個だけで、
てんとう

LEDを点灯させる。
せいぎょよう

・制御用のIC１つで、ソーラーからの
にゅうりょくでんりゅう きょうじゃく

入力電流の強弱でLEDをオンオフする。
たいようでんち にゅうりょくでんあつ

① 太陽電池(入力電圧)が
くらい さ てんとう

0.01V位まで下がるとLEDが点灯
たいようでんち にゅうりょくでん

② 太陽電池(入力電圧)が
くらい あ しょうとう

0.04V位に上がるとLEDが消灯

ダイソーの「ソーラーガーデンライト」を改造〜7⾊に光るLEDを
点灯＆相互誘導でLEDを点灯〜 智恵の楽しい実験 より

https://eneene7.blogspot.com/2016/03/7ledled.html

１００均の「ソーラーガーデンライト」のしくみ

げんり ひかり

原理：光センサーなどではなく、
でんち きばん なが でんりゅう せいぎょ

ソーラー電池から基板に流れる電流で制御

こうせい

構成：LED
充電池(1.2V100mAh)
ソーラーパネル
ソーラーLEDドライバーIC

（YX8051）
スライドスイッチ
インダクタ

スイッチ

ガーデン⽤ソーラーライトを分解する より
http://blog.livedoor.jp/nandemoke/

ソネングラス風ソーラーライトをつくろう
じゅんび

準備するもの
ソーラーガーデンライト
ガラスまたはプラビン
りょうめん
両面テープ
すきまテープ
マスキングテープ
ピンセット

デコレーション用
デコレーションストーン
ドライフラワー・木の実

かいがら りゅうぼく
シーグラス・貝殻・流木 など

つく かた

作り方
かいたい

① ソーラーライトを解体する。
② ふたにソーラーライトをとりつける。

うちがわ ちゅうしんぶぶん
あきびんのふたの内側の中心部分にソーラーパネルがくるように、
と
取りつける。

つか ばあい おお 、 あ
＊ふたを使わない場合には、びんの口の大きさに合わせて、ソーラーパネル

は ぬ
のまわりにすきまテープを貼って、抜けないようにはめこむ。

くち おお ばあい
＊口が大きい場合には、ソーラーパネルのまわりにすきまテープをはって、

ぬ
抜けないようにはめこむ。
くち おな ちい ばあい さ

＊口が同じか小さい場合には、ソーラーパネルを差しこんで、マスキング
テープなどでとめる。

③ びんにかざりをつめる。
つか なか この い

ピンセットなどを使って、びんの中に好みのかざりを入れていく。
し かんせい

⓸ ふたをしっかりと閉めて完成
は ひるま たいようこう あつ じゅうでん じかん

＊ スイッチをONにして、晴れた昼間に太陽光を集める。（フル充電8時間）
じゅうでん ぶぶん て かくにん

＊充電ができているか、パネル部分を手でおおって確認する。

どんなくふうをしたのかメモしておこう

いや かん おとおんがく ひかり かお みどり みず
癒しを感じられるもの 音(音楽) ＊ 光 ＊ 香り ＊ 緑 ＊ 水 ・・・ など
わたしたち せいかつ なか ひかり えいきょう むいしき う
私たちは生活の中で光の影響を無意識のうちに受けている。
あさお よるねむ こだい のう きざ
朝起きてから夜眠るまで、古代から脳に刻まれているリズムが、

『サーカディアンリズム（概日リズム）』
ひかりじょうたい わたし からだ こころ じょうたいおお さゆう
光の状態によって、私たちの身体や心の状態は大きく左右される

がいにち

サーカディアンリズム（概日リズム）

睡眠と覚醒のリズムと光の関係 http://media.style.co.jp/2015/07/629/
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クレール⽇記 照明計画③ ⾊温度の選択より
https://kuroshioen.exblog.jp/20884350/

しょうど めん あか あらわ たんい
照度とは 、面の明るさを表す単位で、

たんい
Lx（ルクス）という単位

照明の「色」と「強さ」を使い分けると仕事がはかどる？
：節電しながら快適かつ創造力を発揮できる照明環境（3） - スマートジャパンより

いろおんんど しょうど

色温度と照度

いろおんど ひかり いろ あらわ たんい
色温度とは、光の色を表す単位で、

たんい
K（ケルビン）という単位

いろおんど ひく あか いろ
色温度が低い 赤っぽい色
いろおんど たか しろ いろ
色温度が高い 白い色から

あお いろ
青みがかった色

こうか

クルーゾフ効果

https://takashodigitec.jp/digispot/light/technique/
17903/

節電しながら快適かつ創造力を発揮できる
照明環境（3） - スマートジャパン より

ライトアップがもっと楽しくなる！知っておきたい照明の
基礎知識 「光の特性」編 より

いろおんど しょうど かんけい
「色温度」と「照度」との関係を、

ぶつりがくしゃ きょくせん もち あらわ しんりこうか

オランダの物理学者クルイトフがクルイトフ曲線を用いて表した心理効果
ひかりあか いろ く あ

光の明るさや色の組み合わせによって
かいてき いんしょうかん ふかい いんしょう かん

すがすがしく快適な印象を感じたり、いやな不快な印象を感じたりする。

光の色と明るさの関係性 サンコウホーム

https://n-sankouhome.com/knowledge/3467.html

しろ ひかり あか

白っぽい光のときは、 明るくする
あか ひかり あか おさ

赤っぽい光のときは、 明るさを抑える
ひかり いろ あか よ かいてき かん

と、光の色と明るさのバランスが良く快適に感じる。

こうか ちょうこう

クルーゾフ効果とLED調光

https://ssl.lightstyle.jp/depot/?cn=100051&bgc=10000340

しょうめい しょうめいきぐ ひかり いろ あか
LED照明は、これまでひとつの照明器具ではできなかった光の色や明るさを、
ちょうせい
調整することができる。
せいかつ かく ひかり いろ あか
生活の各シーンには、それぞれにふさわしい光の色と明るさのバランスがある。

かてい しよう しょうめい いろ おお わ しゅるい
家庭で使用されている照明の色は、大きく分けて3種類がある。
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すっきり

いきいき

ゆったり

電球⾊
（3000K）

⽩⾊
(4500K)

あか
明るさ
しょうど
(照度)

たか

高い

ひく

低い

いろおんど

色温度
昼光⾊
(6500)

こうか でんきゅう じっけん

クルーゾフ効果をLED電球で実験
かんけい

あかりとこころの関係
いちにち なか きもち へんか よういん め はい ひかり おお かんけい

一日の中で気持ちが変化する要因に、目に入る光が大きく関係する
ひかり あか いろ えら こころ ていど かのう

光の明るさや色を選ぶと、心のコントロールもある程度可能になる

あか いろ あたた

・ 赤っぽい色の暖かいあかりは･･･
ふくこうかんしんけいしげき こころ

副交感神経を刺激して、心をリラックスさせる
あか しろ

・ 明るく白っぽいあかりは･･･
こうかんしんけい しげき かつどうてき

交感神経を刺激して、活動的にする

かんせつしょうめい かべ てんじょう ひかり む ひかり はんしゃ くうかん あか

・間接照明で、壁や天井に光を向けて、光の反射により空間を明るくする
へや ふくすう しょうめいきぐ つか せいかつ あ

・ひとつの部屋で複数の照明器具を使い、生活のシーンに合わせて
しょうめい ひかり か きも き か

照明の光を変えることで、気持ちを切り替えやすくなる

いや くうかん つく

リラックスしたくつろぎの癒し空間を作るには

べや

こども部屋のあかり
べや しょうめいきほん かげ め

こども部屋の照明の基本は、影ができにくく目にやさしいあかり
へやぜんたい て しょうめい つくえうえ てもと て でんき

・部屋全体を照らす照明も、机の上で手元を照らす電気スタンドも、
ちゅうはくしょく ちゅうこうしょく しよう

「昼白色」か「昼光色」を使用する
のう かつどう かっぱつか べんきょう
脳の活動が活発化して勉強がはかどる

どくしょべんきょう てき うえ あか
・読書や勉強に適したデスクの上の明るさは、

しつない ていど わりあい
スタンド 2 ： 室内 1 程度の割合がよい

じかん こ しゅうちゅうりょく お けいこう

・2時間を超すと集中力が落ちる傾向にある
でんきゅうしょく うつ
電球色のリビングに移って、

あたた ひかり
温かみのある光でリラックス

のち べや べんきょう さいかい
後に、こども部屋にもどって勉強を再開する

村内家具ーライティング〜⾊温度と⽣活リズム、⼼理効果より
https://www.murauchi.net/culture/cordinate/lighting_03.html

ちい あ いや

小さな明かりがつくる、癒し
きもち お つ こころ つかれ

なんだか気持ちが落ち着かない、ちょっと心が疲れているかも…
だれ かんたん ほうほう

誰にでもできる簡単な方法は、
へや しょうめい ちい あ

「部屋の照明を小さな明かりにする」
うすぐら くうかん なか ちい あ

薄暗い空間の中での小さな明かりは、
こころ おちつ こうか

心の落ち着き・リラックスにとても効果があります。
あか おお しょうめい け

明るすぎるLEDライトや大きな照明は消し、
かんせつしょうめい

テーブルランプや間接照明、キャンドルだけにしましょう。
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