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セパタクローボール工作
こ う さ く

手順
て じ ゅ ん

 セパタクローは東南
とうなん

アジアの伝統的
でんとうてき

な球技
きゅうぎ

だそうです。

このボールをＰＰバンドで作ります。

用意
ようい

するもの

作
つく

るときに使用
しよう

する材料
ざいりょう

工作
こうさく

用
よう

道具
どうぐ

・PPバンド（幅
はば

1.5ｃｍ長
なが

さ27ｃｍ　６本
ほん

） ・ハサミ

　DAISOで購入
こうにゅう

可
か

（PP：プラ製
せい

バンド） ・幅10ｍｍと15ｍｍの強力両面テープ

　(色
いろ

は2種類
しゅるい

あった方
ほう

がよい） ・ダブルクリップ（挟み口19mm　１０個）

事前準備

①PPバンドを長
なが

さ27ｃｍにハサミで切
き

る。これを6本
ほん

作
つく

ります。ただし、5本
ほん

は同
おな

じ色
いろ

で、他
た

の1本
ほん

は

　別
べつ

の色
いろ

の方
ほう

が作
つく

りやすいです。

①添付
てんぷ

のラベルをハサミで切
き

り取
と

り、両面
りょうめん

テープで５本
ほん

（同
おな

じ色
いろ

）のＰＰバンドの両端
りょうはし

に貼
は

り付
つ

ける。

　（両面
りょうめん

テープを貼
は

ってからラベルをハサミで切
き

るのがよい）

　下図
かず

のように1本
ほん

のPPバンドはA1とA2を両端
りょうはし

に貼
は

る。以下
いか

、B、C、D、Eを貼
は

る。

1本目 　A1 　　　　A2
2本目 　B1 　　　　B2
3本目 　C1 　　　　C2
4本目 　D1 　　　　D2
5本目 　E1 　　　　E2

②１５ｍｍｘ１５ｍｍの両面
りょうめん

テープを５本
ほん

のＰＰバンドのＡ2、Ｂ2，Ｃ2、Ｄ2、Ｅ2の面
めん

と反対側
はんたいがわ

　の先端
せんたん

に貼
は

る付
つ

ける。
1本目 　　　　● 　反対側A2
2本目 　　　　● 　反対側B2
3本目 　　　　● 　反対側C2
4本目 　　　　● 　反対側D2
5本目 　　　　● 　反対側E2

「三
さん

すくみ」について

この工作
こうさく

では３本
ほん

のＰＰバンドを「三
さん

すくみ」にします。

右
みぎ

図
ず

の写真
しゃしん

のように、ＰＰバンドが互
たが

いに上下
じょうげ

上下
じょうげ

上下
じょうげ

と重
かさ

なって、

動
うご

きを固定
こてい

する技法
ぎほう

です。(図
ず

１）

　　図１

工作Ⅰ

①５本
ほん

のＰＰバンドを使
つか

って5カ所
しょ

の三
さん

すくみを組
く

みます。

　　5カ所
しょ

の三
さん

すくみを5個
こ

のダブルクリップで固定
こてい

します。(図
ず

2）

　　次
つぎ

に、5カ所の三すくみをできるだけ中心
ちゅうしん

に集
あつ

めます。(図3）

図2 図3

②次
つぎ

に、残
のこ

り１本
ほん

のＰＰバンドの両端
りょうはし

を、

　　両面
りょうめん

テープで接着
せっちゃく

し、輪
わ

にします。（図
ず

4） 図4
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③図
ず

3の５本
ほん

のＰＰバンドに、図
ず

4の輪
わ

を、

　　「三すくみ」になるように入れていき、

　　５個
こ

のダブルクリップで止
と

めます。（図
ず

5） 図5

④最初
さいしょ

に使用
しよう

した5個
こ

のダブルクリップを外
はず

し、

　　図
ず

4の輪
わ

を中
なか

ほどに入
い

れていき、ボール半分
はんぶん

の形
かたち

にします。（図
ず

6）

次
つぎ

に、2回目
かいめ

に使用
しよう

した5個
こ

のダブルクリップも外
はず

し、図
ず

7のように上部
じょうぶ

を組
く

みます。

図6 図7

④最後
さいご

に各
かく

ＰＰバンドの両端
りょうはし

を、

　　両面
りょうめん

テープで止
と

めます。

　　止
と

め方
かた

は、１本
ほん

のＰＰバンドの両端
りょうはし

を止
と

めます。

　　今回
こんかい

は、A1とA2、B1とB2、C1とC2、D1とD2、E1とE2

　　を貼
は

り合
あ

わせます。（図
ず

8）

　　この時
とき

、２本
ほん

のＰＰバンドと交差
こうさ

しますが、

　　「三すくみ」になるように交差
こうさ

させます。

図8

セパタクローボールの完成
かんせい

です。

以下はラベル

A1　A2　B1　B2　C1　C2　D1　D2　E1　E2

A1　A2　B1　B2　C1　C2　D1　D2　E1　E2　　（この行は予備）

A1　A2　B1　B2　C1　C2　D1　D2　E1　E2　　（この行は予備）

A1　A2　B1　B2　C1　C2　D1　D2　E1　E2　　（この行は予備）

A1　A2　B1　B2　C1　C2　D1　D2　E1　E2　　（この行は予備）


